Tausche Bulette gegen Bulgur

Tabuule(Tabouleh)

Petersiliensalat mit Bulgur

100 g Bulgur, fein In eine Schussel geben
200 ml heiRes Wasser dariiber gief3en, 15 min. quellen lassen
1 gr.Bund (225 g) | glatte Petersilie In sehr feine Streifen schneiden (nicht hacken), in
eine Schissel geben
1 Bund Minze fein schneiden
3 Tomaten (geh&utet, | fein wirfeln
entkernt)
4 Fruhlingszwiebeln fein hacken, alles zum Bulgur geben
4 EL Olivenadl
1TL Salz zugeben
1TL Pfeffer alles gut vermischen
1EL Zitronensaft
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